
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА

Прием детей8:00 — 8:15

8:15 — 8:30

8:30 — 9:00

9:00 — 9:30

09:30 — 10:00

10:00 — 10:30

10:30 — 11:00

11:00 — 12:00

12:00 — 12:30

12:30 — 13:00

13:00 — 15:00

15:00 — 15:15

15:15 — 15:45

16:00 — 16:30

16:30 — 17:00

17:00 — 18:00

18:00 — 18:30

18:30 — 20:00

Зарядка

Завтрак

Английский язык 

Обед

Второй завтрак

Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка

Второй завтрак Второй завтрак Второй завтрак Второй завтрак

Чтение книг

Тихий час

Зарядка в кровати

Полдник

Культурика Бионика

Свободная игра

Прогулка Прогулка
Прогулка

 Занятия с психологом
Прогулка

Занятия по группам 

Бионика

Литературное занятие Лепка Творческое занятие 

Культурика

Литературное занятие Культурика

Чтение книг

Тихий час

Зарядка в кровати

Полдник

Чтение книг

Тихий час

Зарядка в кровати

Полдник

Чтение книг

Тихий час

Зарядка в кровати

Полдник

Чтение книг

Тихий час

Зарядка в кровати

Полдник

Развивающее занятие 
комплексное

Обед Обед Обед Обед

Бионика 

Творческое занятие 

Ужин

Игры в группе Игры в группе Игры в группе Игры в группе Игры в группе

Ужин Ужин Ужин Ужин

Прогулка

ТРИЗ 

Свободная игра/
Проектная деятельность/

Экскурсии

Завтрак

Бионика 

Ушу Ушу

Музыкальный театр

Звуковая культура речи, 
занятие с логопедом 

Завтрак

Творческое занятие Математика

Музыкальный театрАнглийский язык

Звуковая культура речи, 
занятие с логопедом Математика

Завтрак Завтрак

Зарядка Зарядка Зарядка Зарядка

Прием детей Прием детей

(все занятия по 20-25 минут, Ушу — 30 мин, Музыкальный театр — 30 мин)

Прием детей Прием детей

СИНЯЯ ГРУППА


